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Horarios do dia para os hospedes

Bose, o0 sino do mosteiro
Dias uteis
[ )

05.30h Toque do sino do despertar

05.30h Inicio do periodo para pequeno-almoco
) 06.00h Oracao da manha

12.30h Oracgéo do meio-dia

13.00h Almoco

17.00h Lectio divina*

18.30h Oragéo da tarde

19.00h Jantar

20.00h Grande siléncio

* (nos meses de Julho e Agosto
€ substituida pelo encontro da semana biblica)

Sabado
horario igual ao dos dias Uteis e

[ ]
20.30h Lectio Divina sobre os textos de domingo

Dia Festivo

07.30h Toque do sino do despertar
) 07.30h Inicio do periodo para pequeno-almogo
08.00h Oficio da Ressurreicdo
12.00h Eucaristia
13.00h Almoco
17.00h Oracédo da tarde
19.00h Jantar
20.00h Oracao de Completas

20.30h Grande siléncio
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